Beruf/Erfolg

Begeisterungsvermogen
und Impulsivitit konnen
heute Thre Handlungen
beeinflussen.

Giinstig fiir geschiiftliche
Verhandlungen und
Verkaufsgespriche.

Durchsetzungskraft, Mut
und Ungeduld.

Freizeit

Bei Sport, Wettkimpfen,
Ausfliigen, kulturellen
Veranstaltungen und Reisen
kann Impulsivitiit gelebt
werden.

Die Liebe ist heute
besonders leidenschaftlich.

Meist schone Ausflugstage,
auch bei bewolktem
Himmel.

Haushalt

Zimmer umriumen,
neu gestalten.

Griindlich liiften.
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Betten nur kurz liiften.

Brot und Kuchen backen.

Teig geht besser auf.
(Ausnahme: Neumond)

Friichte einkochen.

Obst und Gemiise
einfrieren.

Kise herstellen (fiir den
Eigenverbrauch).

Thre positive Affirmation fiir diese Mondphase:

wDanke fiir mein Leben.“

Zunehmender Mond

Aufsteigende Kraft!
Sifte steigen auf,
Obst und Gemiise sind

Korperpflege

Diifte wie:
Pfefferminze, Thymian,
Nelke

Regenerierende, straffende
Gesichts- und Korperpflege.

Massagen zum Regenerieren
und Stiirken.

Eingewachsene Nigel
korrigieren.

Augenumschliige fiir
erschopfte Augen und
zur Vorbeugung.

Jede Art der Haarpflege.
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Haare firben, Farbe wird
intensiver und hilt léinger.

Mondwechsel 9.19 Uhr

besonders saftig.

Aufbauen
Stirken
Schonen
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Erntezeit

1 2 Samstag

J Ag N

1 3 Sonntag

Gesundheit

Empfindliche Kérperregionen:

Kopf, Gehirn,
Augen, Nase

Mafinahmen zum Aufbau
des Korpers.

Aufbauende, stirkende Nah-
rungsmittelerginzungen,

Vitamin- u. Mineralpriparate.

Mangelerscheinungen
lassen sich gut beheben.

Migrine vorbeugen.

Sinnesorgane sind
empfindlicher.

Garten/Natur

Heute ist

Frucht-Tag

Gemiise ernten, einlagern.
(Gewichshaus).

14.01. Ruhetag. ﬁ

Die Wirkung von Hitze und Druck

bei der Herstellung von essentiellen Olen

Da zu grofle Hitze und zu hoher Druck viele empfindliche
Bestandteile in den Olen verindern oder unwirksam machen
kénnen, entstehen dadurch Ole die in ihrer Struktur einfacher
und minderwertiger sind. Auch unterscheiden sich dampf-
destillierte Ole von fliissig extrahierten.

Erndhrung

Achten Sie auf
Eiweil}

Bohnen, Erbsen, Mais,
Tomaten, Kiirbis, Linsen,
Soja, Gurken, Auberginen,
Zucchini, Beerenfriichte,
Obst, Chili, Paprika,
Feigen, Avocado, Melone,
Oliven.

Reichhaltige Kost schligt
leichter an, Ubergewichtige
sollten weniger essen.

Viel klares Wasser trinken.
Kaffee, Schokolade, Zucker
meiden.

Ihre Notizen

HiBliche Frauen und dumme Midchen

Mondwechsel 19.32 Uhr
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sind unschitzbare Kostbarkeiten.
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Beruf/Erfolg

Bereiten Sie heute Erfolge
durch reale und kritisch
iiberpriifte Planung vor.

Geschiiftstreffen, Behorden-
ginge und Geldangelegen-
heiten sind giinstig.

Gehen Sie bewusst und
praktisch vor. Giinstig zum
Lernen und Schreiben.

. Neumond: Entschliisse

Freizeit

Genieflen Sie bei Ausfliigen
ins Freie die Rhythmen der
Natur.

Stiarken Sie IThr Wohlbefin-

den durch Gymnastik, Yoga.

Die Erde fiihlt sich kiihl an,
deshalb empfiehlt sich
wirmere Kleidung.

Haushalt

Zimmer umriumen,
neu gestalten.

Zimmer und Betten nur
Kurz liiften.

Kiise ansetzen ungiinstig.

Jasmin

Bekannt als die ,,Konigin der
Nacht* wird Jasmin fiir sei-
nen wunderschénen, verfiih-
rerischen Geruch geschétzt.
Jasmin ist kein essentielles Ol
sondern eine Essenz, weil sie
durch Extraktion der Bliiten
mit Hilfe eines Losungsmit-
tels gewonnen wird. Dafiir
miissen die Bliiten schon vor
Sonnenaufgang geerntet wer-
den, damit der Duft erhalten
bleibt. Fiir ein Pfund Jasmin-
6l werden ca. 3,6 Millionen
frisch gedftnete Bliiten ver-
wendet. Das Zerdriicken der
Bliten kann die Qualitit
vermindern. Ein Pfund reines
Jasminol kann 1.000 — 4.000
Euro kosten.

Korperpflege

Diifte wie:
Salbei, Lavendel, Fichten-
nadel, Wiesenblumen

Regenerierende, straffende
Gesichts- und Korperpflege.

Massagen zum Regenerieren
und Stiirken.

Eingewachsene Nigel
korrigieren.

Haare schneiden!

Sie bleiben léinger in Form.
Sehr gut fiir Dauerwellen.
Haarkuren.

&)

Haare fiarben, Farbe wird
intensiver und hilt linger.

Gesundheit

Empfindliche Korperregionen:

Gesamter Bauch-
bereich und Nerven

Mafinahmen zum Aufbau
des Korpers.

Aufbauende, stirkende Nah-
rungsmittelerginzungen,

Vitamin- u. Mineralpriparate.

Mangelerscheinungen lassen
sich gut beheben.

Blutreinigungstee.

Bei Verdauungsbeschwerden
auf schonende Ernihrung
achten.

Etwas wiarmer anziehen.

Bei hohem Blutdruck
salzarm kochen.

Blutzirkulation ist
empfindlicher.

Massagen, Lymphdrainage
und Chiropraktik bei hart-
nickigen Blockaden.

' Neumond: Operationen
vermeiden.

Garten/Natur

Heute ist

Wurzel-Tag

Héchstens Mineraldiinger
sparsam anwenden.

Umsetzen, umtopfen.

Beste Zeit zum Pflanzen,
Setzen und Sien
(Ausnahme: Kopfsalat).
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Ungeeignet zum Ernten,
Lagern und Konservieren.

Kriuter sammeln gegen
Storungen der Verdauungs-
organe und der Bauchspei-
cheldriise, Nervenleiden.

Pflanzen zuriickschneiden
(auBler kurz vor Vollmond).
Kompost anlegen.

. Neumond: Wetter-
umschlag, Klimawechsel.
Kranke Pflanzen
behandeln.

Erndhrung

Achten Sie auf
Salz

Knoblauch, Mohren, Rote
Bete, Radieschen, Rettich,
Kohlriibe, Zuckerriibe,
Sellerie, Schwarzwurzel,
Kartoffeln, Zwiebeln,
Kohlrabi.

Reichhaltige Kost schligt
leichter an, Ubergewichtige
sollten weniger essen.

Auf Speck, Schinken, Salz-
heringe, Schmelzkise in
groflen Mengen verzichten.

Auf schwere oder fettreiche
Speisen verzichten.

@ Neumond: Fastentag.
Thre Notizen

Wichtig: Erhohte Vorsicht im Stralienverkehr!

3 1 Samstag

Thre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wDanke fiir die Probleme, an denen ich wachse.“

Der weise Mann fiigt sich den Verhéltnissen,

wie das Wasser sich der Form des Gefél3es fiigt.
Aus China

Mondwechsel 1.58 Uhr

3 0 Freitag

@ Neumond 12.38 Uhr

Absteigende Kraft!
Sifte ziehen nach unten
und fordern die
Wurzelbildung.

Zunehmender Mond

[ Farbe
Gelb

Aufbauen i Kaltetag
Stirken [ Element 2
Schonen  Pflanzzeit A Us G U»S T Erde Jungfrau



	Page 1
	19.06.zu Jungfrau korrigierte Seite.pdf
	Page 1


